Badanie podmiotowe w pediatrii
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Badanie podmiotowe = wywiad

e Gtowne zrodto informacji o

chorym
* Lista obowigzkowych pytan,
logiczna struktura

* Umiejetnos$¢ stuchania v

* Krytycyzm

* Budowanie atmosfery zaufania




Badanie podmiotowe w pediatrii

Pytanie otwarte — co panstwa do mnie sprowadza?

Szczegotowy wywiad dotyczgcy obecnego problemu z oceng stanu ogdlnego
Czy podobne objawy wystepowaty w przesztosci?

Czy dziecko ma choroby przewlekte? Jakie? Alergie?

Czy przyjmuje na state leki? Jakie?

Wywiad okotoporodowy (cigza, pordd, okres adaptacyjny)

Ocena rozwoju (somatycznego i psychoruchowego)

Ocena odzywiania
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Szczepienia
10. Wywiad rodzinny




Dzien dobry! Nazywam sie Doug Ross
i jestem lekarzem dyzurnym.

Co Panistwa do mnie )
sprowadza?

J

L

Co dziato sie po kolei? J

Katar? Kaszel? Biegunka?
Wymioty? Bol gtowy /
brzucha?

Czy podawali panstwo jakie$
leki? Jakie? Antybiotyk?
Ktory? W jakiej dawce?

Czy dziecko badat lekarz? Co
stwierdzit? Co zalecit?

Czy dziecko pozostaje
aktywne? Bawi sie?
( Czy dziecko je? J

Czy pije?
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Czy niemowle BUDZI
SIE na karmienia?

Czy diureza jest
zachowana?

L Stucham???

Czy w panstwa ocenie dziecko
jest coraz bardziej chore czy
coraz bardziej zdrowe?




Czy podobne objawy miaty miejsce w
przesztosci? Kiedy? W jakich
okolicznosciach?

Czy dziecko ma jakies
choroby przewlekte? Moze
chodzi do poradni
specjalistycznej?

\

Alergie?

Czy dziecko uczeszcza do
ztobka? Przedszkola?
Od kiedy?

! W
Czy przyjmuje leki na state?
Jakie? Dlaczego? W jakich
dawkach?




Wywiad okotoporodowy

\ Z ktorej cigzy urodzito sie dziecko? Z ktorego porodu?

Czy w czasie cigzy miaty miejsce jakies powiktania? Jakie? Leki?
CHI PII SN 38 Hbd m. 3200 g 10 AS ] Hospitalizacje?

Czy w czasie cigzy otrzymata pani szczepienia? Ktore?
W ktérym tygodniu cigzy urodzito sie dziecko? [38 — 42 Hbd]

Czy pordd odbyt sie drogami i sitami natury? Jesli nie,
dlaczego?

Jaka byfa urodzeniowa masa ciata? [2501 — 4000 g]
lle punktow Apgar dziecko dostato po urodzeniu?

Czy w pierwszych dniach po porodzie dziato sie cos
niepokojgcego? Po ilu dniach wypisano noworodka do domu?
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Brak < 100/min > 100/min

Brak Nieregularny Regularny

Brak Stabe Prawidtowe

Brak Grymas Kaszel,
kichanie

Sina, Sinica Rézowa
blada obwodowa




Rozwoj: somatyczny

* Wyrzynanie sie zebow
e Zaczyna sie zazwyczaj w wieku 6/12
* Po 2 zeby co miesigce
* Liczba zeboéw = 6 — wiek w miesigcach
* Komplet zebow mlecznych = 20 (w wieku ok. 2,5 lat)

KALENDARZ ZABKOWANIA U DZIECI
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SIEKACZE i) PIERWSZY
PRZYSRODKOWE SIEKACZE TRZONOWY

(4.-10. mies.) BOCZNE (12.-18. mies)
8.-13. mies.




Rozwoj: somatyczny

* Przyrost masy ciata i wzrostu

* Niemowle podwaja mase ciata
ok.5/12, potraja w wieku 12/12

* W wieku 12/12 dtugos¢
przyrasta o potowe

* W wieku ok. 3/12 obwdd gtowy
= obwdd klatki piersiowej

* Podstawowym narzedziem do
oceny przyrostu masy ciata i
wzrostu sg siatki centylowe




Weight-for-age GIRLS World Health

Organization

Birth to 5 years (percentiles)
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Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards




Rozwoj psychoruchowy
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Rozwoj psychoruchowy

Czy dziecko uczeszcza do przedszkola / szkoty?
Czy zdaje z klasy do klasy? Czy ma trudnosci w nauce?
Czy wyrdznia sie czyms na tle grupy?

Trudnosci wychowawcze? Uzywki?




Zywienie

Czy dziecko jest / byto karmione piersia? Jak dtugo? Jesli
nie — dlaczego?

Jesli jest karmione mieszankg — jaka? Jesli jest karmione
hydrolizatem biatka lub matka jest na diecie restrykcyjnej —
dlaczego?

Jakie porcje mleka dziecko przyjmuje?

Jak rozszerzana jest dieta? Czy wprowadzanie nowych
produktéow wywotato niepokojgce objawy?

Jesli dziecko nie przyjmuje okreslonych produktow — jakich i
dlaczego?

Czy dieta jest zdrowa, zbilansowana?




Szczepienia

Czy dziecko jest szczepione zgodnie z programem szczepien
ochronnych (PSO)?

Jesli nie — dlaczego? Czy tylko opdznienia czy odstgpiono od
szczepien? Dlaczego?

Czy rodzice zdecydowali sie na szczepienia zalecane? Ktére?

Najlepiej przeczytac ksigzeczke zdrowia




Czy podobne objawy miaty miejsce w
przesztosci? Kiedy? W jakich
?

okolicznosciach

Czy dziecko ma jakies
choroby przewlekte? Moze
chodzi do poradni
specjalistycznej?

\

Czy przyjmuje leki na state?
Jakie? Dlaczego? W jakich
dawkach?

Alergie?

Czy dziecko uczeszcza do
ztobka? Przedszkola?
Od kiedy?
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Czy ktos w rodzinie ma podobne
objawy?

Czy w rodzinie sg jakies choroby
przewlekte?

Czy rodzice w dziecinstwie lub inne
dzieci w rodzinie chorowaty
podobnie?

Czy jest jeszcze cos, o czym chcieliby
panstwo powiedziec¢?







