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Metody 

• Oglądanie 

• Obmacywanie 

• Opukiwanie 

• Osłuchiwanie 

Co inaczej? 

• Kolejność badania (gardło, uszy – na końcu) 

• Badanie etapowe 

• Ogrzane ręce 





Skóra 
• Zabarwienie  

– bladość, zaczerwienienie, żółtaczka, 
sinica, bielactwo 

• Wykwity 
– lokalizacja  

• uogólnione? Zlokalizowane?  

– charakter 
• Plama/bąbel/pęcherz/krosta/grudka/ 

guzek 

• Strup/nadżerka/rana/blizna/wyprysk/ 
zanik 

• Rumień/wybroczyna/plamy/naczyniaki 

• Elastyczność | ciepłota | 
wilgotność 









Skóra 

• Przydatki 

– włosy 

– paznokcie 

• Obrzęki 



Cechy odwodnienia 

• Wywiad: 
– diureza 

– zachowanie 

– utrata masy ciała? 

• Badanie: 
– CRT 

– napięcie ciemienia 

– elastyczność skóry 

– wilgotność śluzówek  

– obecność łez 



GŁOWA 



Oglądanie 
• Kształt 

• Wielkość 

• Proporcje 

• Cechy dysmorfii 

Pomiar obwodu: < 3 c lub > 97 c 



Obmacywanie 

• Ciemię przednie (do 18 m.ż.) i tylne (do 6-8 t.ż.) 

– Wymiary 

– Napięcie 

– Tętnienie 

• Szwy czaszkowe 

• Bolesność uciskowa 

• Zmiany pourazowe 

• Ubytki/naddatki kości 





Część twarzowa - oczy 
• Osadzenie: 

– hiper-, hipoteloryzm 

– wytrzeszcz, zapadnięcie 

• Ustawienie (zez) 

• Ruchomość 

• Oczopląs 

https://www.youtube.com/watch?v=qdqOwgqeTzY 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qdqOwgqeTzY


Oczy 

• Powieki: opadanie, 
niemożność 
zamknięcia, brzeg 

• Zmarszczka nakątna 

• Objawy oczne 
(ch. Gravesa-Basedowa, 

zachodzącego słońca) 

• Narząd łzowy 

 



• Spojówki (barwa, powierzchnia, wydzielina) 

• Twardówki (białe, niebieskawe, zażółcone) 

• Rogówki (gładkie, lśniące, przezierne) 

• Tęczówki (zabarwienie, kształt) 

• Źrenice (kształt, szerokość, równość) 

– odruchy źrenic 





Nos 

• drożność 

– zachowana/upośledzona,  

– jedno-, obustronna sapka 

• przegroda nosa 

 



Uszy 

• kształt i osadzenie uszu 

• bolesność skrawków uszu 

• opukiwanie wyrostków 
sutkowatych 



Badanie otoskopowe 





BŁONA BĘBENKOWA 

część wiotka 

młoteczek 

pępek 

stożek świetlny 



P                                                         L 



Co znajdziemy? 



Zapalenie ucha zewnętrznego 

• zaczerwienienie 

• obrzęk 

• nierówne, 
zweżone światło 



Zapalenie ucha środkowego 



Zapalenie  
ucha środkowego 





Jama ustna i gardło 

• Czerwień wargowa 

• Przedsionek jamy ustnej 

• Uzębienie 

• Podniebienie twarde i miękkie 

• Migdałki 

• Tylna ściana gardła 

 



Czerwień wargowa 











Szyja 
• Kształt 

• Ruchomość 

• Symetria 

• Tarczyca 



Proszę przeczytać adekwatne rozdziały w książce 

Badanie podmiotowe i przedmiotowe dziecka 
(A. Obuchowicz) 


