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Rozwdj dziecka- kamienie milowe

3 miesigc

6 miesigc

9 miesiac

12 miesiac

Motoryka duza

-Podpiera sie na przedramionach
W pozycji na brzuchu
- Stabilizuje gtowe

-Zanik odruchéw prymitywnych

- Przekreca sie z brzucha na plecy i z
plecéw na brzuch

- Posadzone siedzi z podparciem

-Podcigga sie do pozycji stojacej
- Siedzi stabilnie
- Czotga sie, raczkuje

-Chodzi samodzielnie lub trzymane za 1 reke
-Stoi samodzielnie

Motoryka mata

-Odruch chwytny

-Bawi sie paluszkami w linii
posrodkowej ciata

-Dtonie w 50% nie zacisniete

-Przektada przedmiot z reki do reki
- tapie maty przedmiot przy pomocy
pieciu palcéw (chwyt dtoniowy)

- Chwyt promieniowo- palcowy (nozycowy)
(tapie maty przedmiot przy pomocy trzech
palcow)

*wg niektérych zrédet od 7 msc z

-Chwyt pesetowy (tapie maty przedmiot przy
pomocy dwdch palcow)

* wg niektérych zrédet od 9-10 msc z

- Wkfada klocek do kubka

Samoobstuga

- Odruch ssania i szukania
-Wktada dtonie do buzi

- Sam zjada biszkopty
- Ktadzie dfonie na butelce

- Gryzie ciastko
- Trzyma wtasng butelke

- Pije z kubka z dwoma uchami
- Karmi sie palcami matymi fragmentami
jedzenia

Rozwdéj mowy

- Grucha, gtuzy

- Gaworzy
- Smieje sie

- Sylabizuje “pa pa” ba ba”

- Uzywa kilka prostych stdw ze zrozumieniem

Rozwoj
emocjonalno-
spoteczny

- Utrzymuje kontakt wzrokowy z
badajgcym/ rodzicem

- Uspokaja sie kiedy mowi sie do
niego, bierze sie go na rece

- Preferuje ludzka twarz (oczy),
obiekty kontrastowe, kolorowe,
wysoki gtos

- USmiech spoteczny

- Boi sie obcych, preferuje osoby
znajome

- Dotyka odbicia w lustrze i gaworzy do
niego

- Uderza i trzesie zabawka

- Uzywa dzwieku, zeby zwréci¢ na siebie
uwage

- Patrzy we wskazanym kierunku kiedy
styszy “o, zobacz na....”

- zatrzymuje dziatanie styszac ,nie”

- Reaguje na witasne imie

- “Dzwoni” tyzeczkg w kubku

- Wskazuje przedmiot, ktéry chce dostac do
reki

- Dzieli uwage- pokazuje przedmiot u celu
uzyskania komentarza na jego temat

- Daje przedmioty dzieciom (empatia)




18 miesiecy

24 miesigce

30 miesiecy

36 miesiecy

Motoryka duza

-Chodzi po schodach krokiem
dostawnym z pomoca

-Jezdzi na rowerku biegowym (bez
pedatow)
-Skacze w miejscu, biega

- Zaczyna chodzi¢ po schodach stawiajgc
stopy naprzemiennie

-Pedatuje na rowerku 3- kotowym
-Wspina sie po meblach

Motoryka mata

-Buduje wieze z 3 klockéw
-,Bazgroli” (otéwek w
zacisnietej dtoni)

-Wktada klocki odpowiednich
ksztattow do otwordéw

-Rysuje linie pionowe
- Buduje wieze z 6 klockéw
-Buduje pociag z klockéow

-Buduje pociag z 4 klockéw z kominem
oraz wieze z 8 klockéw

-Rysuje postacie ztozone z glowy i jeszcze
jednej czesci ciata

-Buduje most z klockéw lub wieze z 10
klockéw

Samoobstuga

-Prébuje rozbieraé sie
samodzielnie

-Porusza sie po domu bez
pomocy osoby dorostej

-Prébuje uzywad tyzki
-Otwiera drzwi za pomoca klamki
-Umie zdjeé ubranie bez guzikéw

-Umie umy¢ rece
-Myje zeby z pomoca

-Je samodzielnie
-Potrafi zatozy¢ buty
-Umie rozpinac guziki

Rozwdj mowy

-Rozumie stowa: ja, moje, mnie
-Potrafi wskaza¢ osoby nazwane
po imieniu

-Buduje zdania ztozone z 2 wyrazéw
zrozumiate dla rodzicéw

-Wie do czego stuzg znane mu przedmioty
(rozumienie funkgcji)
- Buduje zdania ztozone z 3-4 stéw

-Buduje zdania zrozumiate dla obcych
-Potrafi opowiedzie¢ stowami co wg niego
mysli ktos inny

Rozwdj
emocjonalno-
spoteczny

-Okazuje ztos¢ i zaborczosé
- Wykonuj jednostopniowe
polecenia

-Dostosowuje okazywanie emocji do
sytuacji

-Rozumie rdznice ja-ty

-Okres buntu

-Wykonuje dwucztonowe komendy

-Potrafi wskaza¢ szczegdty na obrazkach
-Nasladuje zachowania dorostych

- Zabawy udawane (np. w lekarza, w dom)
-Zna swoj wiek i ptec




Co z wczesniakiem?

Ocena wczesniakéow zgodnie z wiekiem korygowanym !!!



Deadline?

Wiek sredni- oznacza wiek, w ktorym potowa standardowej populacji
osigga dany poziom rozwoju. Stuzy on jedynie jako informacja, kiedy
dane etapy rozwoju mogg byc¢ osiggniete.

Wiek graniczny- oznacza wiek, w ktérym dane umiejetnosci powinny
zostac osiggniete. Jest okreslany jako 2 odchylenia standardowe od
wieku sredniego.



World Health

Windows of achievement for six gross motor milestones Organization
o Walking alone —
H Standing alone —

g H Walking with assistance —

3

E

g

§ H Hands-&-knees crawling —l

H  Standing with assistance —
H  Sitting without support H
T | T | T T | T | T T | T | T T

Age in months

Reference: WHO Multicentre Growth Reference Study Group. WHO Motor Development Study: Windows of achievement
for six gross motor development milestones. Acta Paediatrica Supplement 2006:450:86-95.



6 months

Red Flag referral guidelines

Red Flags at

months 12 months 18 months 2 years ears ears ears
9 y 3y 4y 5Y any stage
No interest in
: When playing pretend play or
— E;:qi;:é?gfe Fwithtm,ulstends other children
) M Not sharing : 1o bang, drop,
o E:’:Su”::lsi;mle enjoyment with M Does not pla o :‘:CE |ir:1ter;ns; or throw them M Difficulties in ™ Unwilling / ™ Play is different
s qonse - others using eye e Iurn[:alr;n imzra\itirg with ratherthan use noticing and unable to play than their
P contact or facial v g E them for their understanding cooperatively friends JM Mot achieving
. people ) games (e.g. others ) ; -
soﬂa[,i gxpression peekabod purpose (e.g feelings in indicated
Emoti l rollin ab;all] cuddle doll, themselves developmental
motiona £ build blocks) and others (e.g. milestones
happy, sad)

M Not starting
to babble (e.g
adah; oogoo)

W No gestures
(e.g. pointing,
showing,
waving)

M o babbled
phrases that
sound like
talking

Lack of or lim

M No clearwords

W Cannot
understand
short requests

ited eye contact

Does not have at
least co words

A Mot putting
words together
eg. ‘push car

M Speech difficult
to understand

M ot using simple

i Speech difficult
to understand

& Unable to follow

Difficulty telling
a parentwhat is
wrong

= Cannot answer

M Not using 2 part ] sentences e.g. directions with 2 questions
babble (e.g. o Ea?nri?isaewjred;o Eg.u"';"ihere S M Mostofwhatis big car go steps in asimple
Communication gaga, arma) : said is not easily conversation
understood
Majority of ] Concerns from
nutrition still ~ E:jﬁc"l:mwith teacher about
liguid/puree ) ping witt school readiness
Not reachin [ Unable to hold ] Not holding or self care skills
~ E. and/or release scribbling with a ] ] (e.g. feeding, s Nottoilettrained )
for and holding o Cannot chew . Mo interest in dressing) by da Not independent
{grasping) toys v solid food v self care skills £ ey with eating and
eg. feeding, ] dressing
Cannot move toy ) ] Does not ) M Difficulty & Unable to draw
. e from one hand UL o Flz attempt to tower feasely s manipulating lines and circles
Fine Motor clenched e i up small items blacks small objects Cannot draw
we using index ! simple pictures
and Cognltmn finger and E.eg;;;r;readmg (e.g. stick
thumb person)
FAwkward
[l Not sitting FNut running well when walking,
without support | 8 Mot crawling or Ftcr?;r;?; szals running,
B Not rolling _ bottom shuffling < Not attempting JR Unable to run JM Cannotwalk u_p cllmblng_and
¥ Not moving to walkwithout and down stairs Cannot catch using stairs
° Not holdin £g. creeping or M Mot pulling to AT B Unable to use ~ e — ckla
L] e head and g crawling motion stand pp stairs holding on | @ Cannot kick or ball JM Ball skills are
) throw a ball very differentto
shhoulderi up M Does not take M Mot standing — Nlut standing [ Unable to throw mC t bal their peers
S U weightwell on helding on to s a ball Cannot jump w?arl]lns(:anziﬁgccen
G Mot legs when held furniture with 2 feet " Unable to hop
ross iiotor by an adult together £ ¢ times on each

foot

M Strong parent
concermns

M Significant loss
of skills

[ Lack of response
to sound or
visual stimuli

M Poorinteraction
with adults or
other children

Jw Difference
between right
and left sides of
body in strength,
movement or
tone

] Loose and floppy
movements (low
tone) or stiff
and tense (high
tone)




Opoznienie rozwoju- brak osiggniecia , kamieni milowych” w
oczekiwanym czasie (wiek graniczny).

Globalne opdznienie rozwoju- > 2 sfery rozwoju.

Nieharmonijne (nierdwne) tempo rozwoju jest czesto obserwowane u
zdrowych dzieci.



Stopnie zaburzen rozwoju

Prawidtowy rozwa@j oznacza stabilny postep we wszystkich jego obszarach, z nabywaniem
umiejetnosci przed ustalonym dla nich terminem granicznym

Opadznienie rozwoju psychoruchowego nalezy podejrzewac, gdy rozwdj jest wolniejszy od
Sredniej —w 1. potroczu zycia o wiecej niz 1 miesigc, w 2. potroczu zycia wiecej niz 2 miesigce,
w wieku 1- 1,5 roku- 3 miesigce i wiecej

Umiarkowane opdznienie rozwoju rozpoznaje sie, gdzie w wieku 8 miesiecy rozwdj miesci sie
w przedziale 4- 5 mz, w 2rz- ok. 12-18 mz, a w wieku 3,5 roku pozostaje na poziomie 21-28 mz

Znaczne opOznienie u dziecka 8- miesiecznego rozpoznamy, gdzie jego rozwaj nie przekracza 3
mz, u 2- latka gdy prezentuje on poziom rozwoju ponizej 1 rz, a w wieku 3,5 roku pozostaje
ponizej 21 mz




Pismiennictwo

Pediatria tom 1 pod redakcjg W. Kawalec, R. Grenda, H. Ziétkowska. PZWL,
Warszawa 2013.

Standardy opieki ambulatoryjnej nad dzieckiem urodzonym przedwczesnie.
Zalecenia Polskiego towarzystwa Neonatologicznego i Polskiego Towarzystwa

Pediatrycznego. Wydawnictwo Media-Press, Warszawa 2018.

ABC bilansow zdrowia dziecka- Podrecznik dla lekarzy pod redakcjg A. Oblacinskiej,
M. Jodkowskiej, P. Sawca.Medycyna Praktyczna, Krakéw 2017.
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Dziekuje za uwage!



