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Badanie podmiotowe Badanie przedmiotowe Badania dodatkowe

D I A G N O Z A



Badanie podmiotowe = wywiad

• Główne źródło informacji 
o chorym

• Lista obowiązkowych pytań, 
logiczna struktura

• Umiejętność słuchania

• Krytycyzm

• Budowanie atmosfery zaufania
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Badanie podmiotowe w pediatrii

1. Pytanie otwarte – co państwa do mnie sprowadza?

Katar, kaszel…

27.03 o godzinie 7:35 
odnotowaliśmy temperaturę 

37,7 st. C. Nie podaliśmy 
wówczas leku, ponieważ lek 

podajemy dopiero, gdy…

KASZEL OD 4 
TYGODNI!!!

Czy wierzy pani 
w pasożyty?

Nie wiem. Żona 
mnie przysłała ☺

AAAAAaa!!!



Badanie podmiotowe w pediatrii

1. Pytanie otwarte – co państwa do mnie sprowadza?

2. Szczegółowy wywiad dotyczący obecnego problemu z oceną stanu ogólnego

3. Czy podobne objawy występowały w przeszłości?

4. Czy dziecko ma choroby przewlekłe? Jakie? Alergie?

5. Czy przyjmuje na stałe leki? Jakie?

6. Wywiad okołoporodowy (ciąża, poród, okres adaptacyjny)

7. Ocena rozwoju (somatycznego i psychoruchowego)

8. Ocena odżywiania

9. Szczepienia

10. Wywiad rodzinny



Dzień dobry! Nazywam się Doug Ross 
i jestem lekarzem dyżurnym.

Co Państwa do mnie 
sprowadza?

Co działo się po kolei?

Katar? Kaszel? Biegunka? 
Wymioty? Ból głowy / 

brzucha?

Czy podawali państwo jakieś 
leki? Jakie? Antybiotyk? 
Który? W jakiej dawce?

Czy dziecko badał lekarz? Co 
stwierdził? Co zalecił?

Czy dziecko pozostaje 
aktywne? Bawi się?

Czy dziecko je?
Czy pije?

Czy niemowlę BUDZI 
SIĘ na karmienia?

Czy diureza jest 
zachowana?

Słucham???

Czy w państwa ocenie dziecko 
jest coraz bardziej chore czy 

coraz bardziej zdrowe?



Czy podobne objawy miały miejsce w 
przeszłości? Kiedy? W jakich 

okolicznościach?

Czy dziecko ma jakieś 
choroby przewlekłe? Może 

chodzi do poradni 
specjalistycznej?

Czy przyjmuje leki na stałe? 
Jakie? Dlaczego? W jakich 

dawkach?

Alergie?

Czy dziecko uczęszcza do 
żłobka? Przedszkola? 

Od kiedy?



Wywiad okołoporodowy

• Z której ciąży urodziło się dziecko? Z którego porodu?

• Czy w czasie ciąży miały miejsce jakieś powikłania? Jakie? Leki? 
Hospitalizacje?

• Czy w czasie ciąży otrzymała pani szczepienia? Które?

• W którym tygodniu ciąży urodziło się dziecko? [38 – 42 Hbd]

• Czy poród odbył się drogami i siłami natury? Jeśli nie, 
dlaczego?

• Jaka była urodzeniowa masa ciała? [2501 – 4000 g]

• Ile punktów Apgar dziecko dostało po urodzeniu?

• Czy w pierwszych dniach po porodzie działo się coś 
niepokojącego? Po ilu dniach wypisano noworodka do domu?

CIII PII SN 38 Hbd m. 3200 g 10 AS



Skala Apgar

0 1 2

Czynność 
serca

Brak < 100/min > 100/min

Oddech Brak Nieregularny Regularny

Napięcie 
mięśni

Brak Słabe Prawidłowe

Odruchy Brak Grymas Kaszel, 
kichanie

Kolor skóry Sina, 
blada

Sinica 
obwodowa

Różowa



Rozwój: somatyczny

• Wyrzynanie się zębów
• Zaczyna się zazwyczaj w wieku 6/12

• Po 2 zęby co 2 miesiące

• Liczba zębów = wiek w miesiącach – 6

• Komplet zębów mlecznych = 20 (w wieku ok. 2,5 lat)



Rozwój: somatyczny

• Przyrost masy ciała i wzrostu

• Niemowlę podwaja masę ciała 
ok. 5/12, potraja w wieku 12/12

• W wieku 12/12 długość 
przyrasta o połowę

• W wieku ok. 3/12 obwód głowy 
= obwód klatki piersiowej

• Podstawowym narzędziem do 
oceny przyrostu masy ciała i 
wzrostu są siatki centylowe





Rozwój psychoruchowy



Rozwój psychoruchowy

• Czy dziecko uczęszcza do przedszkola / szkoły?

• Czy zdaje z klasy do klasy? Czy ma trudności w nauce?

• Czy wyróżnia się czymś na tle grupy?

• Trudności wychowawcze? Używki?



Żywienie

• Czy dziecko jest / było karmione piersią? Jak długo? Jeśli 
nie – dlaczego?

• Jeśli jest karmione mieszanką – jaką? Jeśli jest karmione 
hydrolizatem białka lub matka jest na diecie restrykcyjnej – 
dlaczego?

• Jakie porcje mleka dziecko przyjmuje?

• Jak rozszerzana jest dieta? Czy wprowadzanie nowych 
produktów wywołało niepokojące objawy?

• Jeśli dziecko nie przyjmuje określonych produktów – jakich i 
dlaczego?

• Czy dieta jest zdrowa, zbilansowana? 



Szczepienia

• Czy dziecko jest szczepione zgodnie z programem szczepień 
ochronnych (PSO)?

• Jeśli nie – dlaczego? Czy tylko opóźnienia czy odstąpiono od 
szczepień? Dlaczego?

• Czy rodzice zdecydowali się na szczepienia zalecane? Które? 

• Najlepiej przeczytać książeczkę zdrowia



Czy podobne objawy miały miejsce w 
przeszłości? Kiedy? W jakich 

okolicznościach?

Czy dziecko ma jakieś 
choroby przewlekłe? Może 

chodzi do poradni 
specjalistycznej?

Czy przyjmuje leki na stałe? 
Jakie? Dlaczego? W jakich 

dawkach?

Alergie?

Czy dziecko uczęszcza do 
żłobka? Przedszkola? 

Od kiedy?

Czy ktoś w rodzinie ma podobne 
objawy?

Czy rodzice w dzieciństwie lub inne 
dzieci w rodzinie chorowały 

podobnie?

Czy w rodzinie są jakieś choroby 
przewlekłe?

Czy jest jeszcze coś, o czym chcieliby 
państwo powiedzieć?
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