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Monitorowanie rozwoju
psychoruchowego

Słuchanie wątpliwości rodziców

Wywiad rozwojowy 
na podstawie oceny 
kamieni milowych

Badanie przedmiotowe dziecka

Krytyczna cena kliniczna

Skrining
rozwojowy

Testy przesiewowe 
wg ustalonego 

schematu

Ocena w razie 
podejrzenia 
zaburzeń 

rozwojowych

Bilans zdrowia dziecka

Rozwój fizyczny

Narząd ruchu

Wzrok 

Słuch 

Ciśnienie tętnicze

ABC bilansów zdrowia dziecka, MP 2017; AAP, Zubler M, 2022 



Monitorowanie 
rozwoju

Słuchanie wątpliwości rodziców

Wywiad rozwojowy na podstawie 

osiągania kamieni 

milowych, 

ich obserwacji i innych zachowań

Badanie przedmiotowe dziecka

Krytyczna cena kliniczna

Skrining 
rozwojowy

Testy przesiewowe 
wg ustalonego 

schematu

Ocena w razie 
podejrzenia 
zaburzeń 

rozwojowych

Rozwój psychoruchowy

ABC bilansów zdrowia dziecka, MP 2017; AAP, Zubler M, 2022 



Monitorowanie rozwoju - CELE

Cara F, Paediatrics & Child Health, 2012, Zubler M, Paediatrics 2022 

• Wczesna identyfikacja zaburzeń rozwojowych lub 

niepełnosprawności

• Pomoc w zapewnieniu terminowych interwencji

• Ocena dziecka między przewidzianymi ocenami przesiewowymi 

(USA) 

• Identyfikacja „wiarygodnych” kamieni milowych

• Rezygnacja z postawy wyczekiwania!



Monitorowanie rozwoju

ELEMENTY

Uwagi zgłaszane przez 
rodziców

Uzyskanie informacji 
o przebiegu rozwoju

Obserwacja i ocena dziecka

Identyfikacja zagrożeń, 
mocnych stron i czynników 

zapobiegawczych

Informowanie o swojej ocenie



Developmental 
surveillance is family 
centered to promote 
conversations and 
trusting relationships 
wherein families can 
express concerns.





Płaszczyzny rozwoju

Duża 
motoryka

Mała 
motoryka

Mowa/
komunikacja

Funkcje 
poznawcze

Funkcje 
społeczno-

emocjonalne

Zubler JM, AAP 2022



Motoryka duża



3 miesiąc 6 miesiąc 9 miesiąc 12 miesiąc

Motoryka 

duża

-Podpiera się na 

przedramionach w pozycji 

na brzuchu (4 mż)

- Stabilizuje głowę w poz. 

wertykalnej (4 mż)

- Rozprostowuje kończyny górne 

w łokciach w poz. na brzuchu

- Przekręca się z brzucha na 

plecy i z pleców na brzuch

- Posadzone siedzi z podparciem

- Siada samodzielnie i siedzi 

stabilnie

- Czołga się, raczkuje

- Chodzi przy meblach

- Podciąga się do pozycji stojącej



Motoryka duża

18 miesięcy 24 miesiące 30 miesięcy 36 miesięcy

Motoryka 

duża

- Chodzi 

samodzielnie

- Wdrapuje się na 

meble

- Kopie piłkę

- Wchodzi po 

schodach 

- Biega

- Skacze na 

dwóch stopach

Pedałuje na 

rowerku 

3-kołowym

Wspina się po 

meblach



Motoryka mała



Motoryka mała

2/3 miesiąc 6 miesiąc 9 miesiąc 12 miesiąc

Motoryka 

mała

- Otwiera dłonie

- Trzyma zabawkę 

włożoną w dłoń 

(4 mż)

- Wkłada rączki 

do buzi

- Łapie mały 

przedmiot przy 

pomocy pięciu 

palców (chwyt 

dłoniowy)

- Przekłada przedmiot z ręki do 

ręki

- Chwyt promieniowo- palcowy 

(nożycowy) (łapie mały 

przedmiot przy pomocy trzech 

palców) 

- Przysuwa do siebie jedzenie

*wg niektórych źródeł od 7 mż

- Chwyt pęsetowy (łapie 

mały przedmiot przy 

pomocy dwóch palców)

* wg niektórych źródeł 

od 9-10 mż

- Pije z 

przytrzymywanego 

kubka 

- Próbuje karmić się 

palcami 



Motoryka mała

18 miesięcy 24 miesiące 30 miesięcy 36 miesięcy

Motoryka 

mała
- Próbuje jeść 

palcami

- Pije z kubka bez 

nakrętki

- Karmi się łyżką - Odkręca nakrętkę

- Przerzuca karty książki

- Składa razem drobne 

przedmioty np. 

makaron

- Rysuje koło (po 

wcześniejszej 

instrukcji)

- Zakłada luźne 

ubrania np. kurtkę



Mowa, 
porozumiewanie 
się



Podstawowe
składowe
języka

https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/psychologia/

https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/psychologia/
https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/psychologia/
https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/psychologia/


Rozwój mowy/
komunikacja

3 miesiąc 6 miesiąc 9 miesiąc 12 miesiąc

Język - Wydaje inne dźwięki 
niż płacz
- Reaguje na głośne 
dźwięki
- Grucha, głuży (4 mż)
- „Dialog”
- Odwraca głowę w 
kierunku osoby 
wydającej dźwięk 

- Gaworzy

- Wydaje piejący 

dźwięk 

- ”dmuchanie 

maliny”

- Podnosi rączki, żeby 

być podniesionym

- Sylabizuje “pa pa” 

ba ba”

- Używa kilka prostych słów ze 

zrozumieniem

- Rozumie zakaz „nie”

- Patrzy na nazwane 

przedmioty (15 mż)

- Wskazuje w geście proszenia 

o pomoc



18 miesięcy 24 miesiące 30 miesięcy 36 miesięcy

Język - Wypowiada >= 3 

słowa poza „mama” 

i „tata”

- Wykonuje proste 

polecenia np. podaj 

mi zabawkę

-Buduje zdania 

złożone z 2 wyrazów 

zrozumiałe dla 

rodziców

- Wskazuje w 

książeczce nazwane 

obiekty

- Wskazuje min. 2 

części ciała

- Bogatsza 

gestykulacja (np. 

przesyłanie buziaka) 

- Ok. 50 słów

- Nazywa obiekty, o 

które jest zapytane

- Wie do czego służą 

znane mu 

przedmioty 

(rozumienie funkcji)

- Wypowiada słowa 

różnicujące osoby: 

ja, my

- Buduje zdania złożone z 3 

wyrazów zrozumiałe dla obcych

- Potrafi opowiedzieć słowami, 

co się dzieje np.. na obrazku 

(akcja)

- Pyta zaimkami (kto?, kiedy?)

 - Odpowiada na pytanie o 

swoje imię

Rozwój mowy/
komunikacja



Rozwój
poznawczy



Rozwój poznawczy

3 miesiąc 6 miesiąc 9 miesiąc 12 miesiąc

- Obserwuje opiekuna, 

który się rusza; też 

zabawkę

- Głodne otwiera usta na 

widok piersi/ butelki (4mż)

- Obserwuje swoje dłonie

- Sięga po zabawkę

- Wkłada rzeczy do 

buzi

- Zamyka usta w 

odmowie jedzenia

- Spogląda za 

upadającymi 

przedmiotami

- Uderza dwoma 

rzeczami o siebie

- Wkłada klocek do kubka

- Szuka rzeczy schowanych pod 

kocyk

- Próbuje używać rzeczy zgodnie z 

przeznaczeniem (np. przykłada 

telefon do ucha) (15 mż)

- Składa min. 2 rzeczy w całość



Rozwój poznawczy

18 miesięcy 24 miesiące 30 miesięcy 36 miesięcy

- Naśladuje czynności 

dorosłych np. 

zamiatanie

- Bawi si zabawkami 

w prosty sposób

- Bardziej rozbudowana 

zabawa (jedzenie+talerz)

- Obsługuje przyciski na 

zabawce

za pomocą klamki

- Używa rozdzielnie 2 rąk

- Zabawy udawane

- Rozwiązywanie problemów

- Spełnia dwustopniowe 

polecenia

- Rozróżnianie pojedynczych 

kolorów

- Ostrzeżone 

powstrzymuje się przed 

wykonaniem ruchu



Rozwój emocjonalno-społeczny



Rozwój emocjonalno- społeczny
3 miesiąc 6 miesiąc 9 miesiąc 12 miesiąc

- Utrzymuje kontakt 

wzrokowy z badającym/ 

rodzicem

- Uspokaja się kiedy mówi 

się do niego, bierze się go 

na ręce

- Preferuje ludzką twarz 

(oczy), obiekty kontrastowe, 

kolorowe, wysoki głos

- Uśmiech społeczny

- Wydaje się zadowolone, 

gdy się do niego zbliża        

(4 mż)

- Boi się obcych, 

preferuje osoby 

znajome

- Dotyka odbicia w 

lustrze i gaworzy do 

niego

- Porusza się, patrzy, 

wydaje dźwięki, żeby 

zwrócić uwagę (4 mż)

- Śmieje się

- Jest nieśmiałe/ 

przestraszone/”przylepione” 

do rodzica przy obcych

- Patrzy we wskazanym 

kierunku kiedy słyszy “o, 

zobacz na....”

- Reaguje spojrzeniem lub 

płaczem, gdy rodzic 

wychodzi

- Reaguje na własne imię

- Okazuje różne emocje 

wyrazem twarzy

- Śmieje się przy zabawie „a 

kuku”

- Gra z rodzicem w ”kosi-

łapci”

- Kopiuje działania innych 

dzieci (15 mż)

- Pokazuje przedmiot, który 

mu się podoba (15 mż) = 

dzieli uwagę

- Klaszcze, gdy jest 

podekscytowane



18 miesięcy 24 miesiące 30 miesięcy 36 miesięcy

- Okazuje sympatię (15 

mż)

- Wskazuje na 

przedmiot, który je 

interesuje

- Wyciąga ręce do 

umycia

- Przegląda książeczki z 

rodzicem (kilka stron)

- Oddala się, ale z 

kontrolą

- Dostosowuje okazywanie 

emocji do sytuacji

- W nowych sytuacjach 

obserwuje opiekuna, 

szukając sposobu reakcji 

- Okres buntu

- Bawi się w pobliżu dzieci 

lub z nimi

- Prezentuje umiejętności, 

przywołując uwagę przez 

”patrz na mnie” 

- Zachęcone naśladuje 

zachowania dorosłych (np. 

sprzątanie zabawek)

- Uspokaja się w 10 min. po 

rozstaniu z opiekunem

- Zauważa inne dzieci i 

dołącza do zabawy

- Zabawy udawane (3/4 rż)



Filmy 

• https://www.youtube.com/embed/KIyWt_qtcnM?feature=oembed - 
Motoryka 4 m.ż. 

• https://www.youtube.com/watch?v=YtvP5A5OHpU&t=481s ASD

• https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html

• https://pathways.org

• Mowa

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://pathways.org/
https://pathways.org/


NA SKRÓTY



https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/psychologia/

Charakterystyka nietypowego rozwoju

https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/psychologia/
https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/psychologia/
https://www.mp.pl/pediatria/praktyka-kliniczna/psychologia/


Czerwone flagi



Definicje (różne kryteria)

Liczba domen:

• Izolowane opóźnienie rozwoju (obejmujące jeden obszar); 

• Wielopłaszczyznowe opóźnienie rozwoju - dotyczy 2 lub więcej domen lub 
obszarów rozwojowych; 

• Globalne opóźnienie rozwoju - znaczące opóźnienie w większości domen 
rozwojowych.

Odchylenie od odpowiedniej wiekiem populacji w osiąganiu kroków milowych:

• Łagodne < 33%

• Umiarkowane 34-66%

• Znaczne < 66%

Bellman M, BMJ. 2013; Levy Y, Front Psychol. 2018; Choo YY, Singapore Med J. 2019



Dziękuję za uwagę!
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