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Charakter wysypki

1. Rodzaj wykwitow 2. Dystrybucja wykwitow
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Podziat wysypek

Wysypka

Cos trzeba robic Cos$ trzeba robi¢ SZYBKO
bez pospiechu







OSPA!

Wywiad: typowa wysypka u nieuodpornionej osoby po ekspozycji

o Wysypka dominuje na tutowiu
o Wykwity na owtosionej skorze giowy

o Plamka = grudka = pecherzyk - metna tres¢ = nadzerka = strupek

o ,Kropla rosy na ptatku rézy”
o ,0Obrazrozgwiezdzonego nieba”

e Ryzyko powiktan bakteryjnych i innych...

o Bardzo zakazna!
o Mozliwosc profilaktyki pierwotnej i poekspozycyjne;j






SEPSA MENINGOKOKOWA!

« Wywiad: gorgczka, niespecyficzne objawy infekcji, bole koriczyn, szybko pogarszajacy sie stan
0golny

« Wybroczyny — nie ustepujg pod uciskiem skory
o Chaotyczna dystrybucja zmian
o Wykwity duze, nieregularne, ciemne

o Dynamika — wykwity rosng, pojawiaja sie nowe w krotkim czasie

o Stan bezposredniego zagrozenia zycia
o Koniecznos¢ rozpoczecia antybiotykoterapii do GODZINY od pierwszego kontaktu z lekarzem

« TRANSPORT DO SZPITALA KARETKA m



Nie kazde wybroczyny to sepsa

Gorgczka + wybroczyny

Niezalezne czynniki ryzyka

sepsy meningokokowej:

- Plamica (duze wybroczyny) |

- Zaburzenia $wiadomosci . '
- Bdle konczyn

- Wstrzgs

Waterfield, Lancet Inf Dis, 2021






Szkarlatyna

Ropne zapalenie migdatkdw z gorgczka (jednak nieobowigzkowe)

o Zlewna, drobnoplamisto-grudkowa wysypka
o Szorstka skora

o Linie Pastii — linijne wybroczyny w fatdach skory
o Trojkat Fitatowa — rumien na twarzy, blady obszar wokot ust

o Jezyk truskawkowy: biaty - czerwony

e Leczenie: PENICYLINA






Pokrzywka ©

e Wysypka bardzo dynamiczna — bagble pojawiajg
sie i znikajg w ciggu minut, godzin

e Pojedyncze wykwity nie utrzymuja sie na
skdrze dtuzej niz 24 h

e Dermografizm — potrdjna reakcja Lewisa
Silny Swiad
Mozliwe obrzeki (rak, stop, twarzy)

e Najczestszym czynnikiem wyzwalajgcym sg
prawdopodobnie infekcje!

e Pokrzywka moze by¢ elementem reakcji
anafilaktycznej — konieczna ocena pod tym
katem







Zapalenie naczyn IgA (/gA vasculitis, IgAV)

e ,Palpable purpura” — wypukta wysypka wybroczynowa

o Wysypka o zroznicowanym charakterze, mozliwe sg wybroczyny ptaskie, podbiegniecia krwawe,
Ltarcze strzelnicze”

o Typowa lokalizacja — konczyny dolne, posladki, ale mozliwe zajecie skory twarzy, tutowia, konczyn
gornych

o Wysypce towarzyszy min. 1 z ponizszych:
o Bodle brzucha (50%), krew w stolcu (20-30%)
o Bodleiobrzeki stawow (50-75%)
o Cechy ktebuszkowego zapalenia nerek (20-50%)

o Wiekszos¢ pacjentow moze zosta¢c w domu!!!
o Konieczne regularne kontrole badania ogolnego moczu






Opryszczka

U dzieci bardzo czesto opryszczkowe zapalenie jamy ustnej

o Zaczerwienienie i krwawienie dzigset

o Pecherzyki na sluzowkach szybko zamieniaja sie w nadzerki
o Czesto obecne rowniez wykwity wokot ust

« Wysoka gorgczka

Opryszczka skorna moze pojawic sie w dowolnej lokalizacji

Wyprysk opryszczkowy — grozne powiktanie, dotyczy przede wszystkim chorych z AZS

Leczenie: ACYKLOWIR



N Dy



Liszajec zakazny

Grudki, pecherzyki, nadzerki pokryte miodowymi strupami

o Najczesciej na eksponowanych obszarach skory (twarz, koriczyny)

« W postaci pecherzowej powstajg duze cienkoscienne pecherze, ktore pekajg i pokrywaja sie
strupem

o Etiologia: S. aureus lub S. pyogenes

o Leczenie: miejscowe (mupirocyna, kwas fusydowy) lub systemowe (kloksacylina, cefadroksyl)
w zaleznosci od liczebnosci wykwitow
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