
Czy to co podajemy dzieciom 
do jedzenia ma znaczenie?



Funkcje mikrobioty:
• Ochrona przed bakteriami chorobotwórczymi
• Uruchomienie miejscowej odpowiedzi immunologicznej
• Wytwarzanie IgA
• Kontrola miejscowego zapalenia
• Uszczelnianie połączeń między komórkami nabłonka jelitowego
• Uzyskiwanie tolerancji ma pokarmy
• Wytwarzanie witamin z grupy B, wit K i kw. Foliowego
• Modulacja osi jelito-mózg











Przeciwwskazania do karmienia piersią

Od strony dziecka

• Galaktozemia

• Choroba syropu klonowego 
(względne)

• Fenyloketonuria (względne)

Od strony matki

• Nieleczona gruźlica 
(prątkowanie)

• Nieleczona bruceloza

• Zakażenie wirusem HTLV-1 
i HTLV-2

• Przyjmowanie niektórych leków

• Czynna narkomania



Nie są 
przeciwwskazaniem

Ostra infekcja

Ospa wietrzna (mleko odciągnięte)

Covid-19

Zapalenie gruczołu piersiowego

Popękane brodawki

Żółtaczka u noworodka

Cięcie cesarskie

Implanty silikonowe



Jak ocenić skuteczność karmienia piersią?

• Przyrost masy ciała 15-30 g na dobę – ok 100-220 na tydzień 

• Po miesiącu – minimum 600-700 g 













Mleko modyfikowane

• Dyrektywą UE wszystkie mleka maja taką samą „bazę”

• Różnią się dodatkami: nukleotydy, kwasy DHA, probiotyki, prebiotyki, 
witaminy

• Skuteczność? - wątpliwa



Hydrolizat o nieznacznym stopniu hydrolizy

Zapobieganie alergii - dyskusyjne



Hydrolizat o znacznym 
stopniu hydrolizy

Leczenie alergii na białko mleka krowiego (ABMK)



Mieszanka elementarna
• Ciężka postać ABMK

• ABMK nie odpowiadająca na leczenie 
wstępne

• Eozynofilowe zapalenie przełyku



Żywienie
Pokarmy uzupełniające 



KIEDY?
CO?
JAK?









Kilka reguł

• Stopniowo

• Produkty pojedynczo

• Najpierw warzywa

• Bez cukru

• Bez soli do 1 r.ż.

Ventura AK, Worobey J. Early influences on the development of 
food preferences. Curr Biol. 2013 May 6;23(9):R401-8





Pokarmy potencjalnie 
alergizujące

• Mleko krowie

• Jaja kurze

• Ryby, owoce morza

• Orzechy, orzeszki ziemne

• Pszenica

• Soja



Zmiana paradygmatu

Unikanie 
alergenów nie 

zmniejsza ryzyka 
alergii 

Opóźnianie ich 
wprowadzania nie 
zmniejsza ryzyka 

alergii



Jajo kurze

• Ok 1/3 – ½ jajka 1-2 x w tygodniu

• Jaja na twardo TAK

• Jajecznica TAK

• Jaja surowe/niepasteryzowane NIE



Orzechy ziemne

• Ok 1-2 łyżeczki 1-3 x w tygodniu

• Masł orzechowe TAK

• Mąka z orzechów arachidonowych TAK





Ryby i owoce morza

• Unikać ryb zawierających metale ciężkie (tuńczyk, makrela)







Gluten

• Dieta bezglutenowa tylko w wybranych przypadkach:

- Celiakia

- Alergia na gluten

- GLUTEN JEST ZDROWY!

- Pszenica

- Żyto

- Jęczmień

- Pszenżyto





Co podawać do picia 

• Soki owocowe: 

- Nie < 12 mż

- Lepsze świeże

• Woda zawsze



Jak wprowadzać 
pokarmy uzupełniające?

• Metoda klasyczna – papki i stopniowe 
podawanie produktów o stałej konsystencji

• Metoda BLW - szwedzki stół



Zasady

• Dziecko musi samo siedzieć

• Powinno wykazywać gotowość na
rozszerzanie diety





Dieta 
wegetariańska i 
wegańska
• Każda dieta źle prowadzona może

prowadzić do niedoborów

• Dzieci na diecie wegetariańskiej I 
wegańskiej rozwijają się
prawidłowo



Suplemety 
diety u dzieci



Witamina D

• 0-6 m 400 IU

• 6-2 m 400 – 600 IU

• 1 rż – 10 rż 600 - 1000 IU

• 11 – 18 rż 800 – 2000 IU



Funkcje jedzenia 

• Pokrycie potrzeb żywieniowych

• Programowanie żywieniowe

• Tożsamość kulturowa

• Integracja społęczna

• Przyjemność



KIEDY?
CO?
JAK?
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