WYKLAD - lll ROK KIERUNKU LEKARSKIEGO
Zywienie dzieci

Od karmienia piersig do talerza ucznia

Dzieciecy Szpital Kliniczny UCK WUM



Plan wykladu

|. Mate dzieci Il. Fakty i mity lll. Uczniowie
« karmienie piersig * kontrowersje « zasady zywienia
* mleka modyfikowane * najczestsze mity « choroby dietozalezne

alergia na mleko
rozszerzanie diety

Po kazdej czesci pytanie testowe z tego, co przed chwilg ustyszeliscie.



PYTANIE NA POCZATEK - 2 MIN

Hania ma 6 miesiecy 1 jest karmiona piersia.
Kiedy gluten, jajko i orzeszki?

Zapiszcie odpowiedz. Wrocimy do niej przy rozszerzaniu diety.



CZESC | - MALE DZIECI

Karmienie piersia

Wzorzec zywienia niemowlat, do ktorego porownujemy wszystko inne.



Zalecenia: jak dlugo karmic piersia

1. godzina 6 miesiecy 2 lata
pierwsze przystawienie po wytgcznie piers | dtuzej, razem z innymi
porodzie pokarmami

Krotsze lub czesciowe karmienie piersig tez przynosi korzysci.

WHO; AAP 2022; PTGHizZD 2021



Mechanizm laktacii

Ssanie brodawki — podwzgorze — przysadka

Prolaktyna Oksytocyna Podaz i popyt
Przedni ptat przysadki. Tylny ptat przysadki. Wyptyw Oprozniona piers produkuje
Wytwarzanie mileka. mleka. Hamujg jg stres i bol. wiecej. Zalegajgce mleko

Najwiecej w nocy. hamuje produkcije.



Mleko zmienia sie w czasie

Etap Kiedy Cechy

Siara 1.-5. doba mato, duzo biatka i slgA

Mieko przejsciowe 6.—14. doba rosnie objetosc, laktoza, ttuszcz
Mieko dojrzate po 2 tygodniach sktad zmienny w trakcie karmienia

Nawal mleczny: 2.—4. doba po porodzie, po spadku progesteronu.



KorzysSci dla dziecka: mniej zakazen

O ile mniejsze ryzyko u dzieci karmionych piersig

martwicze zapalenie jelit (NEC)
zapalenie ptuc z hospitalizacjg
zakazenia przewodu pokarmowego
ciezkie zakazenia uszu i gardta

zapalenie ucha srodkowego

AAP. Pediatrics 2012;129:e827

N 7T %
N 72%
N 64 %
N 63 %
N 50%



KorzysSci dla dziecka: alergie i choroby przewlekle

nagty zgon niemowlecia (SIDS) N 45
astma i wyprysk, rodzina alergiczna N 42%
nieswoiste zapalenia jelit N 31%
cukrzyca typu 1 S 30%
astma i wyprysk, bez obcigzenia N 27 %

ostra biataczka limfoblastyczna N 20%

Dane obserwacyjne. Nowsze badania nie potwierdzity ochrony przed alergig i celiakia.

AAP. Pediatrics 2012;129:e827



KorzySci dla matki: mniej nowotworow

28% 28% 4,3%

rzadziej rak piersi przy rzadziej rak jajnika przy mniejsze ryzyko raka piersi
karmieniu tgcznie ponad 12 karmieniu tgcznie ponad 12 na kazdy rok karmienia
miesiecy miesiecy

Takze: rzadsza cukrzyca typu 2 i nadcisnienie, mniejsza utrata krwi po porodzie.

AAP 2012; Collaborative Group. Lancet 2002;360:187



Dlugie karmienie piersia a rozwoj dziecka

Badanie Wynik

Pelotas, obserwacja 30 lat piers ponad 12 mies.: |Q wyzsze o 4 pkt
PROBIT, z randomizacjg wyzsze |Q stowne w wieku 6,5 roku
Badania rodzenstw efekt maty lub zaden

Piers po 12. miesigcu wiecej prochnicy przy karmieniu nocnym
Szkody psychiczne brak dowodow

Victora 2015:; Kramer 2008: Der 2006; Tham 2015; AAP 2022



Przeciwwskazania ze strony dziecka

Bezwzgledne Wzgledne: karmienie czesciowe

 klasyczna galaktozemia  fenyloketonuria
« choroba syropu klonowego

Zo6ltaczka noworodka nie jest przeciwwskazaniem.

AAP 2022



Bezwzgledne przeciwwskazania ze strony matki

Zakazenia Substancje

* HIV (w Polsce) * narkotyki: kokaina, opioidy
e HTLV-1 i HTLV-2 » chemioterapia

* nieleczona bruceloza * izotopy promieniotworcze

» choroba wywotana wirusem Ebola

AAP 2022 i 2024



Przeciwwskazania wzgledne i czasowe

Sytuacja u matki

Czynna, nieleczona gruzlica
Ospa wietrzna przy porodzie
Opryszczka na brodawce

Lek przeciwwskazany

Z piersi

nie

nie

z drugiej piersi

przerwa

Przerwa jest czasowa. Laktacje podtrzymujemy odcigganiem.

AAP 2022; baza LactMed

Odciagniete
tak

tak

z drugiej piersi

odciggac i wylewac



To nie sa przeciwwskazania

Choroby matki Inne sytuacje

« zapalenie piersi * wiekszosc¢ lekow

« gorgczka, przeziebienie, COVID-19 » szczepienia matki

« WZW typu Bi C * palenie tytoniu (odradzamy)
« CMV u dziecka donoszonego  zottaczka noworodka

AAP 2022



CZESC | - MALE DZIECI

Mleko kobiece, krowie i
modyfikowane

Czym sie roznig i po co modyfikacja.



Mleko kobiece a mleko krowie

W 100 ml

Biatko

Serwatka do kazeiny
Laktoza

Ttuszcz

Energia

Wchtanianie zelaza

Wartosci przyblizone, podrecznikowe

Kobiece
ok.1g

60 : 40
ok.7g
ok.4 g

ok. 67 kcal

ok. 50%

Krowie
ok. 3,3 ¢
20 :80

ok. 4,8 g
ok. 3,79
ok. 66 kcal

ok. 10%



Skladniki mineralne: trzy do czterech razy wiecej

W 100 mi Kobiece Krowie

Wapn ok. 33 mg ok. 120 mg
Fosfor ok. 15 mg ok. 95 mg

Saod ok. 15 mg ok. 50 mg
Potas ok. 55 mg ok. 150 mg
Wapn do fosforu 2:1 1,3:1

t adunek dla nerek, w litrze ok. 90 mOsm ok. 300 mOsm

Wartosci przyblizone, podrecznikowe



Roéznice, ktorych nie widac¢ w tabeli

Tylko w mleku kobiecym Tylko w mleku krowim

* oligosacharydy (HMO) » beta-laktoglobulina: gtowny alergen serwatki
* slgA, laktoferyna, lizozym

« zywe komorki i bakterie

* hormony i enzymy

Mleko kobiece to zywa tkanka, a nie tylko pokarm.



Mleko krowie nie przed 12. miesiacem

Nerki Zelazo Braki
Za duzo biatka i sodu: duze Mato zelaza i Za mato witaminy D, jodu i
obcigzenie osmotyczne. mikrokrwawienia z jelita: kwasow nienasyconych.

niedokrwistosc.

Po 1. roku zycia: jako napoj najwyzej 500 ml na dobe.

ESPGHAN 2017; PTGHiZD 2021



Mleko do picia nie, jogurt i ser tak. Dlaczego?

Mieko jako giowny napgj Jogurt, kefir, ser

« setki mililitrow dziennie * mate porcje jako pokarm uzupetniajacy
« wypiera mleko matki lub modyfikowane  jogurt naturalny, bez cukru

* duzo biatka i sodu, mato zelaza * ser zotty rzadko: duzo soli

Decyduje ilosc¢ i rola w diecie, a nie sam produkt.

ESPGHAN 2017; PTGHiZD 2021



Dlaczego modyfikuje sie mleko krowie

Dostepnos¢ Wiedza Prawo UE
Ogromna skala produkcji, Ponad 100 lat badan. Dozwolone biatka: krowie,
staty sktad, niska cena. Najlepiej poznany surowiec. kozie, soja i hydrolizaty.

Mleko owcze, osle, klaczy i napoje roslinne: nie nadajg sie dla niemowlat.

Rozporzadzenie delegowane (UE) 2016/127



Na czym polega modyfikacja

Zmiana

Mniej biatka

Wiecej biatek serwatkowych
Wiecej laktozy

Oleje roslinne i DHA
Zelazo, witaminy D i K

Mniej sodu i fosforanow

Cel

odcigzenie nerek

profil jak w mleku kobiecym
energia, wchtanianie wapnia
rozwoj mozgu i siatkowki
zapobieganie niedoborom

mniejszy tadunek dla nerek



Rodzaje mlek modyfikowanych

Rodzaj
Poczatkowe (1)
Nastepne (2)
Junior (3, 4)

AR, zageszczone
Bezlaktozowe

Dla wczesniakow

PTGHiZD 2021; ESPGHAN 2018

Dla kogo

od urodzenia

po 6. miesigcu

po 1. roku; niekonieczne
nasilone ulewania

wtorna nietolerancja laktozy

wiecej biatka i energii



Prawo UE: ta sama baza, rozne dodatki

Sktad obowigzkowy Dodatki nieobowigzkowe

» rozporzadzenie (UE) 2016/127 * nukleotydy

* obowigzuje od lutego 2020 r.  probiotyki i prebiotyki

 te same zakresy sktadnikow w kazdym mieku * beta-palmitynian

 DHA: obowigzkowo « EFSA 2014: brak jednoznacznych korzysci

Rozporzadzenie (UE) 2016/127; EFSA 2014; PTGHiZD 2021



Hydrolizaty: slowniczek skrotow

Skroét Nazwa angielska Po polsku

pHF partially hydrolysed formula hydrolizat o nieznacznym stopniu
hydrolizy

HA hypoallergenic europejskie oznaczenie pHF

eHF extensively hydrolysed formula hydrolizat o znacznym stopniu hydrolizy

AAF amino acid formula mieszanka aminokwasowa

PTGHiZD 2021; klasyfikacja wg AAP



Na czym polega hydroliza bialka

Enzymy (np. trypsyna) i temperatura tng tancuch biatka. Ultrafiltracja usuwa duze fragmenty.

Biatko catle pHF eHF AAF
000000000 0000 000 00 o0 © 00 0 00 00000000
mleko standardowe peptydy do 5 kDa peptydy do 3 kDa wolne aminokwasy

Krotszy peptyd nie zwigze dwoch przeciwcial IgE: nie wywola reakcji.

PTGHizZD 2021; ESPGHAN 2024



Rodzaje preparatow hydrolizowanych

Preparat

pHF z serwatki lub kazeiny
eHF serwatkowy

eHF kazeinowy

eHF z tluszczami MCT
Hydrolizat biatka ryzu

AAF

ESPGHAN 2024; PTGHiZD 2021

Cechy

dla dzieci zdrowych; nie leczy alergii
zwykle z laktozg, lepszy smak
zwykle bez |laktozy

przy zaburzeniach wchtaniania

bez biatek mleka

bez peptydow, najdrozszy



Wskazania: eHF czy AAF

eHF: pierwszy wybor

 alergia na mleko o tagodnym i umiarkowanym
przebiegu

* préba diagnostyczna 2—4 tygodnie

« dokarmianie dziecka z alergig karmionego
piersig

ESPGHAN 2024 (Vandenplas Y. JPGN)

AAF: sytuacje szczegolne

 anafilaksja

» brak poprawy po 2—4 tygodniach eHF

» ciezka enteropatia, brak przyrostu masy
» eozynofilowe zapalenie przetyku



Ktory hydrolizat, kiedy 1 dla kogo

Preparat Zastosowanie

pHF (HA) nie do leczenia alerqii

eHF pierwszy wybor w alergii na mleko

AAF anafilaksja, ciezka alergia, brak efektu eHF
Hydrolizat ryzu alternatywa dla eHF

Preparat sojowy nie pierwszy wybor; po 6. miesigcu

Zapobieganie alergii hydrolizatem: brak przekonujgcych dowodow.

ESPGHAN 2024 (Vandenplas, JPGN); EAACI 2020



CZESC | - MALE DZIECI

Alergia na bialka mleka krowiego

ABMAK: objawy, rozpoznanie i leczenie wedtug ESPGHAN 2024.



Dwa mechanizmy, dwa obrazy choroby

IgE-zalezna IgE-niezalezna

* objawy w minuty do 2 godzin * objawy po godzinach lub dniach
» pokrzywka, obrzek, wymioty » gtébwnie przewdd pokarmowy

* ryzyko anafilaksiji * czestsza u niemowlat

Potwierdzona u mniej niz 1% niemowlat. Podejrzewana wielokrotnie czeScie;.

Schoemaker AA. Allergy 2015 (EuroPrevall); ESPGHAN 2024



Objawy alergii na bialka mleka krowiego

Ukiad Objawy

Skora pokrzywka, obrzek, nasilony wyprysk
Przewdd pokarmowy wymioty, biegunka, krew w stolcu
Uktad oddechowy sSwisty, katar, kaszel

Ogolne anafilaksja, staby przyrost masy ciata

FPIES: uporczywe wymioty 1-4 godz. po mleku, blados¢, wiotkosc.

ESPGHAN 2024



Rozpoznanie: trzy kroki

1. Wywiad 2. Eliminacja
Jakie objawy i kiedy po Dieta bezmleczna przez 2—4
mleku. tygodnie.

Bez proby prowokacji nie ma pewnego rozpoznania.

ESPGHAN 2024 (Vandenplas Y. JPGN 2024;78:386)

3. Prowokacja

Powrot objawow po mleku
potwierdza alergie.



Badania dodatkowe: co pomaga, a co nie

Pomocne Bez wartosci

» swoiste IgE i testy skorne: tylko w postaci * IgG i lgG4 przeciw mieku
|gE-zaleznej  kalprotektyna w kale

» skala CoMiSS: zwraca uwage, nie rozpoznaje * testy ptatkowe

» komercyjne ,testy nietoleranc;ji’

ESPGHAN 2024



Leczenie: jakie mleko zalecic

Dziecko karmione piersig Dziecko karmione mieszanka
« karmic dalej » eHF: pierwszy wybor
 dieta bezmleczna matki tylko przy objawach u « AAF: postaci ciezkie
dziecka * nie: mleko kozie i owcze
« matka: wapn i witamina D * nie: napoje roslinne, pHF

ESPGHAN 2024



Rokowanie: wiekszos¢ dzieci wyrasta

6_12 mieS. 3_5 lat Drabina mleczna

. . _ , Od mleka pieczonego do
co tyle ponowna proba mleka do tego wieku wiekszosc¢ e
sSwiezego.

dzieci toleruje mleko

ESPGHAN 2024



CZESC | - MALE DZIECI

Rozszerzanie diety

Pierwszy rok zycia: kiedy, co i w jakiej kolejnosci.



Kiedy zaczynamy

17 _26 tYdZieﬁ Gotowos¢ dziecka

 siedzi z podparciem
* nie wypycha pokarmu jezykiem
* interesuje sie jedzeniem

Nie wczesniej niz po ukonczeniu 4 miesiecy, nie
pozniej niz po 6.

ESPGHAN 2017; PTGHiZD 2021



ZASADA PODZIALU ODPOWIEDZIALNOSCI

Rodzic decyduje, co 1 kiedy.
Dziecko decyduje, ile.

Nie zmuszamy, nie nagradzamy jedzeniem, nie karmimy przed ekranem.



Co podajemy: trzy zasady

Zelazo codziennie Warzywa przed owocami Powtarzac¢

Mieso, ryby, jaja, strgczki, Nowy smak bywa

kaszki wzbogacane. /wtaszcza zielone. Smak akceptowany po kilku—
gorzki trzeba poznac. kilkunastu probach.

Nie ma jednej obowigzujacej kolejnosci produktow.

PTGHiZD 2021; ESPGHAN 2017



Mieso i ryby u niemowlecia

Mieso Ryby

* 0od poczagtku rozszerzania diety * mate porcje, 1-2 razy w tygodniu

« dréb, wotowina, jagniecina, krolik * tluste morskie: tosos, sledz, szprot, sardynki
 zrodio zelaza, cynku, witaminy B12 « zrodio DHAi jodu

* bez wedlin, parowek i podrobow do 3 lat * nie drapiezne: tunczyk, miecznik, rekin

PTGHizZD 2021



Pierwszy rok na osi czasu

0-6 mies. 6—7 mies. 8 mies. 12 mies.
tylko mleko papKki i puree kawatki do rgczki stot rodzinny

Positki uzupetniajgce: 2—3 dziennie w wieku 6—8 miesiecy, 3—4 w wieku 9—12 miesiecy.

PTGHizZD 2021; WHO 2023



Gluten 1 alergeny: nie opozniamy

Gluten Jajo Orzeszki ziemne

Miedzy 4. a 12. miesigcem. Dobrze ugotowane, razem z Jako masto. Grupy ryzyka:

Na poczgtku mate ilosci. innymi pokarmami. 4.—11. miesigc, po
konsultacji.

Wczesne wprowadzenie orzeszkéw zmniejszylo ryzyko alergii o ok. 80%.

Du Toit G. NEJM 2015 (LEAP); ESPGHAN 2017; PTGHiZD 2021



Czego nie podajemy w 1. roku zycia

Produkt

Midd

Mleko krowie jako napgj
Sol i cukier

Soki i stodkie napoje
Cate orzechy, winogrona

Napoje roslinne zamiast mleka

PTGHiZD 2021; ESPGHAN 2017

Powodd

botulizm niemowlecy
niedobor zelaza

nerki, nawyki, prochnica
cukry wolne
zadtawienie

niedozywienie, niedobory



Suplementacja w 1. roku zycia

Sktadnik Zasada

Witamina K po urodzeniu, kazdy noworodek

Witamina D od pierwszych dni zycia; dawki na nastepnym slajdzie
Zelazo wczesdniaki i grupy ryzyka

DHA gdy dziecko nie jada ryb

Witamina B12 dieta weganska dziecka lub matki

PTGHiZD 2021; wytyczne suplementacji witaminy D 2023



Witamina D: dawki wedlug wieku

Wiek Dawka na dobe
Woczesniaki do 32. tygodnia cigzy 800 j.m.
Wczesniaki 33.—36. tydzien cigzy 400 j.m.

0—6 miesiecy 400 j.m.

6—12 miesiecy 400-600 j.m.
1-3 lata 600 j.m.

4-10 lat 600-1000 j.m.
11-18 lat 1000-2000 j.m.

Ptudowski P. Nutrients 2023;15:695 (wytyczne polskie)



CZESC II

Kontrowersje, fakty 1 mity

Gdzie eksperci sie spierajg, a gdzie spor dawno rozstrzygnieto.



Kontrowersje: karmienie piersia

Spor

4 czy 6 miesiecy wytgcznie
Ochrona przed otytoscig
Karmienie a HIV
Karmienie po 2. roku

Presja na matki

Stan wiedzy

WHO: 6; ESPGHAN: 17.—26. tydzien
dowody stabe (PROBIT)

AAP 2024: mozliwe przy leczeniu
decyzja matki i dziecka

wsparcie zamiast poczucia winy

Kramer MS. PROBIT; AAP 2022 i 2024; ESPGHAN 2017



Kontrowersje: rozszerzanie diety

Spor

BLW zamiast papek
Dieta weganska
Stoiczki czy domowe
Mieko ,junior”

Dieta matki karmigce;

Stan wiedzy

brak przewagi; nie zwieksza zadtawien
tylko z suplementacjg i nadzorem

oba dobre; liczy sie sktad
niekonieczne

bez eliminacji ,na zapas”

Taylor RW. JAMA Pediatr 2017 (BLISS); PTGHiZD 2021



Dieta wegetarianska i weganska: stanowiska

Towarzystwo Stanowisko

ESPGHAN 2017 weganska tylko pod nadzorem i z suplementacjg
PTGHizZD 2021 kazda odmiana wymaga porady specjalisty

DGE (Niemcy) 2016 weganskiej nie zaleca u dzieci

AND (USA) 2016 dobrze zaplanowana jest odpowiednia

Wegetarianska: bezpieczna po zbilansowaniu. Weganska: ryzyko, jesli bez witaminy B12 i
nadzoru.



Dzieci na diecie weganskiej: polskie badanie

) )
3 cm 4—6% 3 razy 25%
nizszy wzrost mniej mineratu w czestszy niedobor nizszy cholesterol
kosciach B12 LDL

187 dzieci w wieku 5-10 lat: 52 na diecie weganskiej, 63 wegetarianskiej, 72 tradycyjnej.

Desmond MA i wsp. Am J Clin Nutr 2021;113:1565



Mity o karmieniu piersia
Mit
Po 6 miesigcach mileko to woda
Karmigca musi by¢ na diecie
Niemowle trzeba dopajac

Mata piers to mato mleka

Przy infekcji matki nie karmic

Fakt

nadal petnowartosciowe

dieta zwykfa, urozmaicona

do 6. miesigca wystarcza mleko
decyduje oproznianie piersi

karmic: mleko zawiera przeciwciata



Mity o alergii i mleku
Mit
Pozne alergeny chronig
Mleko kozie dla alergika
Mieko HA zapobiega alergii

Krew w stolcu to alergia

Bezlaktozowe leczy alergie

Fakt

wczesne zmniejszajg ryzyko
reakcje krzyzowe u ponad 90%
brak dowodow

nie zawsze; czesto mija sama

alergenem jest biatko



Mity o rozszerzaniu diety
Mit

Kaszka na noc wydtuza sen

Sok to porcja owocow

Pozny gluten chroni przed celiakig

Napoj roslinny zastgpi mleko

Bez soli dziecko nie zje

Fakt

brak dowodoéw

nie przed 1. rokiem zycia
wiek nie ma znaczenia
grozi niedozywieniem

niemowle nie zna smaku stonego



CZESC Il

Zywienie dzieci szkolnych

Zalecenia NIZP PZH-PIB i WHO w kilku liczbach.



Talerz zdrowego zywienia

1/2 1/4

warzywa i owoce, z przewagg warzyw produkty zbozowe
petnoziarniste

Do picia woda. Do tego nabiat i niewielka ilos¢ olejow roslinnych.

NIZP PZH-PIB: Talerz zdrowego zywienia, 2020

1/4

biatko: ryby, jaja,
mieso, straczki



Zasady zywienia ucznia

Codziennie W tygodniu

5 positkow co 3—4 godziny * ryby co najmniej 2 razy
 Sniadanie przed szkotg * jaja i strgczki zamiast czesci miesa
» 3—4 szklanki mleka lub przetwory « mniej wedlin, soli i cukru

» 5—6 szklanek wody * oleje roslinne zamiast smalcu

NIZP PZH-PIB: Piramida dla dzieci i mtodziezy 4—-18 lat



Mieso i ryby w diecie ucznia

Ryby Mieso

* CO najmniej 2 razy w tygodniu » czerwone i wedliny: do 500 g na tydzien
« w tym raz ttusta ryba morska » czesciej drob, jaja, straczki

« pieczone lub gotowane, nie smazone « wedliny i parowki jak najrzadziej

NIZP PZH-PIB: Talerz zdrowego zywienia 2020



Trzy liczby do zapamietania

60 minut do 10% 2 godziny

ruchu kazdego dnia energii z cukrow wolnych ekranu dziennie, nie wiecej

Witamina D przy matej ekspozycji na stonce: 600—-1000 j.m. (4—10 lat), 1000-2000 j.m. (11-18 lat).

WHO 2015 i 2020; NIZP PZH-PIB; wytyczne witaminy D 2023



Najczestsze bledy zywieniowe uczniow

Btad

Brak sniadania

Stodkie napoje

Napoje energetyzujgce
Jedzenie przed ekranem
Mato warzyw i ryb

Diety eliminacyjne bez wskazan

Skutek

gorsza koncentracja, podjadanie
otytosc, préchnica

kofeina; zakaz sprzedazy do 18 lat
nadmiar energii

niedobory btonnika, DHA, jodu

niedobory, zaburzenia odzywiania



CZESC Il

Choroby dietozalezne

Co to za choroby i jak sie je rozpoznaje.



Choroby dietozalezne u dzieci

Z nadmiaru Z niedoboru Z nietoleranc;ji
 otytos¢ * niedokrwistosc¢ z niedoboru » celiakia

 cukrzyca typu 2 zelaza  alergia pokarmowa
* nadcisnienie « krzywica  nietolerancja laktozy
* dyslipidemia * niedozywienie

prochnica



Otylosé¢: rozpoznanie i powiklania

Rozpoznanie Szukamy powikian

« BMI na siatce centylowej * pomiar cisnienia tetniczego
* nadwaga: od 85. centyla  glukoza na czczo, HbA1c

» otytosC: od 95. centyla * lipidogram

« ALT: sttuszczenie watroby

Hampl SE. Pediatrics 2023 (wytyczne AAP)



Choroby z niedoboru

Choroba Objawy

Niedobor zelaza blados¢, meczliwosc¢
Krzywica deformacje kosci
Niedozywienie staby przyrost masy
Prochnica ubytki zebow

Badania

morfologia, ferrytyna
25(0OH)D, ALP, RTG
siatki centylowe

przeglad stomatologiczny

Grupy ryzyka: niemowleta pijgce mleko krowie, nastolatki, diety eliminacyjne.



Celiakia: kogo badac¢

Objawy jelitowe Pozajelitowe Grupy ryzyka

* przewlekta biegunka * niedobdr zelaza « krewni | stopnia

» wzdecia, bole brzucha  niski wzrost » cukrzyca typu 1

« zaparcie * opoznione dojrzewanie « zespot Downa
* wysokie ALT * niedobor IgA

Husby S. JPGN 2020 (ESPGHAN)



Celiakia: rozpoznanie krok po kroku

1. Serologia 2a. Bez biopsji 2b. Biopsja

tTG-IgA i catkowite IgA, na tTG co najmniej 10 razy Nizsze tTG: gastroskopia, 4

diecie z glutenem. ponad norme i dodatnie EMA wycinki z dwunastnicy i 1 z
w drugiej probce. opuszki.

Nigdy nie odstawiamy glutenu przed zakonczeniem diagnostyki.

Husby S. JPGN 2020;70:141 (ESPGHAN)



Celiakia: dieta bezglutenowa

Wykluczamy Zasady

* pszenice, zyto, jeczmien * Scisle i przez cate zycie

« owies niecertyfikowany » produkty do 20 mg glutenu na kg
* gluten ukryty: sosy, wedliny, stodycze » znak przekreslonego ktosa

» kontrola tTG co 6—12 miesiecy

Naturalnie bezglutenowe: ryz, kukurydza, gryka, proso, ziemniaki, mieso, nabiat, warzywa.

Rozporzadzenie (UE) 828/2014; ESPGHAN 2022 (kontrola leczenia)



Nietolerancja laktozy

Objawy Rozpoznanie Leczenie
Wzdecia, bdle brzucha, Wodorowy test oddechowy Mniej laktozy, wedtug
biegunka po mieku. lub préba diety. tolerancji. Jogurt i sery

zwykle dobrze znoszone.

To niedobor enzymu, a nie alergia na mleko.



PiecC rzeczy do zapamietania

1. Piers wylgcznie przez okoto 6 miesiecy; prawdziwych przeciwwskazan jest niewiele.
2. Alergie na mleko rozpoznaje eliminacja i prowokacja; leczy eHF.

3. Diete rozszerzamy miedzy 17. a 26. tygodniem; alergendw nie opozniamy.

4. Do 12. miesigca bez miodu, soli, cukru, sokow | mleka krowiego do picia.

5. Uczen: pot talerza warzyw i owocow, woda, 60 minut ruchu.



PiSmiennictwo

« AAP: Breastfeeding, Pediatrics 2022
 AAP: HIV a karmienie, 2024

* Victora, Lancet 2016

 Kramer, PROBIT, JAMA 2001

« ESPGHAN: ABMK, JPGN 2024

« ESPGHAN: dieta, JPGN 2017

« ESPGHAN: celiakia, JPGN 2020

« PTGHiZD: zywienie niemowlgt 2021
« WHO: complementary feeding 2023

Du Toit, LEAP, NEJM 2015

Taylor, BLISS, JAMA Pediatr 2017
Schoemaker, Allergy 2015

EAACI: prewencja alergii 2020
Rozporzadzenie (UE) 2016/127
NIZP PZH-PIB: Talerz 2020

NIZP PZH-PIB: Piramida 4—-18 lat
WHO: cukry 2015, aktywnosc¢ 2020
AAP: otytosc, Pediatrics 2023
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