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Objawy 
niespecyficzne

Układ oddechowy
Poza układem 
oddechowym 

np. w układzie krążenia

Dolne drogi 
oddechowe

Górne drogi 
oddechowe 

Objawy charakterystyczne 
dla DO

Czas 
trwania 

Umiejscowienie 
choroby

Poziom 

Specyficzność 

Ostre Przewlekłe







Rozwój zatok 
przynoso-
wych

• Zatoki sitowe i szczękowe rozwijają się od 3-4 tyg. 

ciąży (obecne przy urodzeniu). Pełny rozwój do 14 r.ż.

• Zatoki klinowe nie są rozwinięte przy urodzeniu; 

upowietrznione przed 5 r.ż.

• Zatoki czołowe pojawiają się w 7-8 r.ż.; rozwój do 

późnego wieku nastoletniego.

AAP 2001



Duszność 

• Pnoe

• Ortopnoe

• Postękiwanie
• Skrzydełka nosa

• Mięśnie oddechowe
• Obniżona tolerancja wysiłku

• Sinica

• Przerywana mowa

Kawalec W i wsp. 2013 



Kaszel 

Ostry – przewlekły
Mokry – suchy
Swoisty - nieswoisty



Najczęstszą przyczyną ostrego kaszlu u dzieci 
są…



Najczęstszą przyczyną ostrego kaszlu u dzieci 
są…

• Infekcje

• Alergiczny nieżyt nosa
• Zachłyśnięcie 

Kawalec W i wsp. 2013 



Chang AB 2016
Shields 2008

Kaszel 
przewlekły

> 4 tyg. u dzieci poniżej 14 r.ż.

> 8 tyg., powyżej 14 r.ż., ale 
zidywidualizowane podejście u dzieci

(definicja stosowana u dorosłych)



Objawy alarmujące kaszlu

• Okres noworodkowy

• Towarzyszący karmieniu

• Nagły początek

• Przewlekły produktywny

• Współistnienie z utratą masy ciała     

i potami nocnymi

• Nasilanie się kaszlu

• Współistnienie innych objawów 

przewlekłej choroby np. palce 

pałeczkowate

• Utrzymująca się gorączka
Kawalec W i wsp. 2013 



Kawalec W i wsp. 2013 



Różne objawy 

a ta sama 
choroba

Kawalec W i wsp. 2013 



Bezdech

• Norma –
przerwa 5-10 s podczas 
snu, maks. 15 s

• Typy: 
• bezdech 

obturacyjny
• bezdech centralny
• bezdech mieszany



Bezdech 
noworodka 
(ang. apnea 
of 
prematurity) 

zatrzymanie oddechu u noworodka, 
> 20 s 

lub 

< 20 s + HR <100/min, i/lub 
zmniejszeniem utlenowania krwi

Częstość występowania

urodzone o czasie: ok. 0,1%
34. - 35 tc.: 5–7% 
30. – 31 tc.:  50% 

Kawalec W i wsp. 2013 



Bezdech 
noworodka –
inne przyczyny

• niedotlenienie okołoporodowe
• zakażenia
• wrodzone choroby metaboliczne
• niewłaściwą temperaturę otoczenia
• podaż leków z grupy opioidów lub dużych dawek 

preparatów magnezu bezpośrednio przed 
porodem u matki 
• krwawienia wewnątrzczaszkowe
• martwicze zapalenie jelit

Kawalec W i wsp. 2013 



Przedmiotowo 

TRZESZCZENIA 
(ZAPALENIE PŁUC, 

ZAPALENIE 
OSKRZELIKÓW, OBRZĘK 

PŁUC)

FURCZENIA 
(WYDZIELINA W 

DROGACH 
ODDECHOWYCH NP. W 
ZAPALENIU OSKRZELI)

ŚWISTY (ASTMA, 
OBTURACYJNE 

ZAPALENIE OSKRZELI, 
CIAŁO OBCE)


